
ਅਪਲੈਂਡਸ ਿਵਖੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਤੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮੋਟੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਮਆਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਰ 

ਰੋਜ਼ ਸਕੂਲ ਆਵੇ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਮੌਂਕ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਾਲ 6 ਦੇ ਹਾਊਸ ਕੈਪਟਨ ਅਤੇ ਿਡਪਟੀ ਹਾਊਸ ਕੈਪਟਨ ਅਹੁਿਦਆਂ ਲਈ ਿਬਨੈਕਾਰਾਂ ਦਾ ਇੰਟਰਿਵਊ ਿਲਆ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਰੁਮਾਯਸਾ, ਏਕਮ, 

ਮਰੀਅਮ, ਅਰਸ਼ਪ੍ਰੀਤ, ਅਮੇਲੀਆ, ਮਾਹੀਰ, ਿਨਆਮ ਅਤੇ ਹਾਨੀਆ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਲਈ ਨਵੀਂ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਅਪਲੈਂਡਜ਼ ਿਵਖੇ ਸਾਡੀ ਜੂਨੀਅਰ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ 

ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਸਕੂਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਹੁਨਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਅਹੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸ਼ਾਮ 'ਤੇ 

ਿਮਲੇ ਹੋਵੋਗੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰ

ਅਕਤੂਬਰ 2026

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਜੋਅ ਿਵਕਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ।

ਸਾਡੀ ਸਕੂਲ ਮੂਵਮੈਂਟ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਿਵੱਚ ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਸਰੀਰਕ ਖੇਡ ਅਤੇ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਦੋ PE ਪਾਠ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਓਪਲ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਬਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਾਂਗੇ -

ਅਸੀਂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਲੌਕਡਾਊਨ ਿਸਸਟਮ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਲੌਕਡਾਊਨ ਅਲਾਰਮ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਚੈਸਟਰ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਲਈ ਇੱਕ ਅਸੈਂਬਲੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਾਂਗੇ। ਸੁਣਨਯੋਗ ਟੈਨੋਏ ਿਸਸਟਮ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਜਲਦੀ ਸੁਨੇਹੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਹਰ ਸਵੇਰ ਇਹ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਸਕੂਲ 

ਿਵੱਚ ਸਵਾਗਤ ਸੰਗੀਤ ਵੱਜਦਾ ਹੈ।

ਯਕੀਨਨ ਤੁਸੀਂ:

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 8.50 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰਚਾਓ; ਗੇਟ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਹਾਜ਼ਰੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੁਰਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 23 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੰਗਲਵਾਰ 3 ਨਵੰਬਰ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ । ਤੁਹਾਡਾ ਅੱਧਾ ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਰਹੇ।

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਕੀਨ

ਅਸੀਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਕੁਝ ਕਲਾਸਰੂਮ ਸਹਾਇਕ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦਾ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ WM Jobs ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ ਿਕ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਹੁਨਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

8 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਅਸੀਂ ਅੱਪਲੈਂਡਸ ਿਵਖੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ!

ਿਪਆਰੇ ਮਾਪੇ / ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ,

ਅਸੀਂ ਇਸ ਅੱਧੇ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਅੱਪਲੈਂਡਜ਼ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੈਲਾਨੀਆਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੈਂਡਵੈੱਲ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਸਕੂਲ ਸੁਧਾਰ ਅਿਧਕਾਰੀ ਸ਼੍ਰੀ ਿਗਬਸ ਅਤੇ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਸਲਾਹਕਾਰ ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਮੈਕਨੀ। ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਸਕੂਲ ਿਕੰਨਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ।

ਮੁੱਖ ਿਸੱਿਖਅਕ

• ਜੇਕਰ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਿਬਮਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਛੁੱਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਰੀਕਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸਾਰੀਆਂ ਛੁੱਟੀਆਂ ਲਓ ਿਕਉਂਿਕ ਟਰਮ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱਟੀਆਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ।

• ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਬੰਿਧਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਦਨ ਦੌਰਾਨ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ।

ਿਜੱਥੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੇਡਣ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਕੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਦਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ।
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